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Maar een soldaat zag het gevecht en liep erop af.  
Verschrikt stoven de vechters weg. Tarcisius lag 
stervend op de keien.  De soldaat boog zich over hem 
heen; er liep een glimlach van herkenning over 
Tarcisius’ gelaat, want deze soldaat was ook een 
christen. Met zijn laatste krachten reikte hij hem het 
Sacrament over.  De soldaat droeg de jongen naar een 
huis in de buurt waar hij wist dat christenen 
woonden.  Daarna ging hij naar de gevangenis en 
deelde daar in het geheim de H.Communie uit.  
Enkele uren later stierf Tarcisius.  Hij werd begraven 
in de catacomben van Callixtus, bij de graven van de 
pausen. 
De heilige Tarcisius is de patroon van de 
misdienaars, omdat hij zijn leven gegeven heeft voor 
de H.Eucharistie. 
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DE HEILIGE TARCISIUS  -   15 augustus 
Lang geleden, rond het jaar 250, leefde er een jongen, Tarcisius, die christen was.  
Elke nacht kwamen de christenen samen in de onderaardse begraafplaatsen van 
Rome, de catacomben.  Ze konden alleen zo samenkomen omdat ze vervolgd en 
gedood werden. 
Ook nu was Tarcisius naar de catacomben gekomen om de H.Mis van de paus te 
dienen.  Na de H.Mis zuchtte de paus: “Gisteren heeft één van de bewakers van de 
gevangenis mij in het geheim verteld dat onze gevangen broeders en zusters graag 
de H.Communie zouden ontvangen voordat ze gedood worden.  Bijna alle priesters 
zijn al gevangen.  Ikzelf kan niet gaan, want ze kennen mij.  Ach, wist ik toch maar 
een oplossing!” Tarcisius zei daarop: “Heilige vader, waarom laat u mij niet gaan?  
Mij zullen ze zeker niet verdenken.”  De paus wilde dat niet omdat hij te jong was 
voor deze gevaarlijke onderneming, maar na lang aandringen stemde hij dan toch 
toe.  Met de H.hosties in een gouden doosje, verborgen onder zijn mantel, de toga, 
ging Tarcisius op weg. In een donker steegje riep plots een schelle jongensstem: 
“Hé, Tarcisius, wat doe jij hier zo vroeg?”  Een paar buurtjongens kwamen naar 
hem toe gehold.  Zij stootten hem aan en zeiden: “He, wat doe je raar en wat heb je 
daar onder je toga?”  Eén van de jongens sloeg de toga opzij: “Kijk!  Hij heeft iets 
van die christenen bij zich!”  Tarcisius hield krampachtig het doosje vast.  Hij kon 
het Lichaam van Christus toch niet aan deze heidenen prijsgeven!  Toen werden ze 
razend en ze mepten hem zo hard dat hij dodelijk getroffen werd. 
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In het Oude Testament heb je vast en zeker al gelezen over de 
tocht van de Joden door de woestijn.  Weet je nog hoe ze 
mopperden en klaagden tegen Mozes en God?  In het evangelie 
van vandaag horen we de Joden weer morren, ditmaal tegen 
Jezus.  Jezus heeft gezegd: “Ik ben het brood dat uit de hemel is 
neergedaald.”  Dat gaat hun petje te boven.  “Hoe kan de zoon 
van een timmerman dat beweren?” vragen ze zich af.  Jezus 
probeert het hen uit te leggen.  Geloven kan je niet alleen met je 
verstand.  Het is een genade die God de Vader aan de mensen 
geeft.  Jezus zegt hen ook: “Wie gelooft, heeft eeuwig leven.”  
Het Joodse volk dat vroeger in de woestijn het manna heeft 
gegeten, is wel gestorven.   Maar Jezus belooft dat 

het voedsel dat Hijzelf 
is, eeuwig doet leven. 
Als je te communie 
gaat, denk dan eraan 
dat Jezus, die je mag 
ontvangen, je leven in 
Zijn handen houdt.  Ga 
altijd heel eerbiedig te 
communie, want je 
ontvangt het 
kostbaarste dat er 
bestaat: het Lichaam 
van Christus. 
 
Tot zondag! 



                    
                        
                    
                 

            
                 
          
  
           
 
          
            
          
 
 
             
 
 
          
             
        
               
            
 
         
 
 
 
           
             
                    

Joh. 6, 41-51 
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Geheimschrift 
Nummer de letters van het alfabet (a=1, b=2 enz.).  wat lees je hier dan? 

Woordpuzzel  
Kan je dit raadsel 
oplossen?  Welke zin 
komt dan 
tevoorschijn? 

 

…………………………………………………… 

GEBEDGEBEDGEBEDGEBED    
Heer Jezus Christus,  
in elke eucharistie 
geeft Gij ons Uw Lichaam als voedsel. 
Laat ons steeds met eerbied en groot geloof  
de Heilige Communie ontvangen. 
Amen. 


