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DE HEILIGE  LAURENTIUS -  10 augustus 

Na de wonderbare broodvermenigvuldiging trok Jezus zich terug.  
Maar de mensen staken met bootjes het meer over, op zoek naar 
Jezus.  Ze wilden meer over Hem weten.  Maar toen ze Jezus 
gevonden hadden, zei Hij hen dat ze niet op de eerste plaats 
gewoon brood moesten zoeken.  Dat wordt oud of vergaat zelfs.  
Neen, zoek het voedsel dat niet vergaat.  Jezus zei: “Ik ben het 
brood van het leven: wie naar Mij toekomt, zal nooit meer honger 
hebben. “ 
In de eucharistie kunnen we dat onvergankelijk brood ontvangen.  
Dit brood, Jezus zelf, geeft ons het eeuwig leven.  Dat is 
belangrijker dan eender welk ander voedsel.  Daarom geven wij 
aan het communiceren een erg belangrijke plaats.  Niet alleen in 
de mis, maar zelfs voordien al.   

  

Bronnen: 
Doe Mee, uitg. Tabor.1990- CD-rom Signs & symbols, uitg. Benedictinessen van  de abdij van Turvey- Speurtocht 
naar Jezus, uitg.Du Signe- 101 Heiligen, Don Bosco Centrale, Venlo - Zo spreekt de Heer, uitg. Van Spijk, Venlo- 
Jezus, J. Vanier, uitg. Tabor– Handboek bij de zondagsevangeliën, uitg.Samuel– CD-rom Bijbelse Verwerkingen, 
uitg. IBB, Brussel– Puzzelkrakers, uitg. IBB, brussel– Vakantieboek, uitg.Stichting Parel, Soest. 
Contact: 016/46.17.32 -goede.herder@skynet.be –DE GOEDE HERDER WORDT KOSTELOOS VERSPREID. 

Om zelf te beleven dat 
de heilige communie 
het belangrijkste 
voedsel is, vraagt de 
kerk dat wij, vanaf een 
uur voor we te 
communie gaan, niets 
meer eten.  Jezus is zo 
ons eerste en 
belangrijkste voedsel. 
Een zalige communie! 
 
Tot zondag! 

Binnenkort Binnenkort Binnenkort Binnenkort vieren we…vieren we…vieren we…vieren we…    

De heilige Laurentius heeft op alle afbeeldingen hetzelfde symbool bij zich, 
waaraan men hem onmiddellijk herkent: een rooster.  De legende vertelt 
namelijk dat hij op een rooster boven het vuur aan zijn einde gekomen is. 
Laurentius is diaken bij paus Sixtus in Rome.  Er is in Rome ook een keizer die 
de christenen niet kan uitstaan.  Hij vindt dat alle mensen hem moeten 
aanbidden en de goden van zijn geloof.  De christenen aanbidden God en niet 
de keizer of zijn goden.  Daarom laat hij de christenen in de gevangenis zetten.  
Veel christenen moeten sterven.  Paus Sixtus wordt ook gevangen genomen.  
Hij moet aan de goden van de keizer offeren.  Dat doet de paus niet.  Dus zal 
hij moeten sterven.  Nu komt diaken Laurentius bij de paus.  Hij wil graag voor 
Jezus sterven.  De paus zegt dan: “Eerst moet je nog een paar bijzondere 
dingen doen.  Over vier dagen zul je me volgen.” 
Wanneer de paus dood is, wil keizer Valerianus graag het geld van de Kerk 
hebben.  Daarom laat hij Laurentius gevangen nemen.  Die weet vast wel waar 
de kostbare schatten van de Kerk zijn.  Laurentius zegt: “Geef me drie dagen 
tijd, dan zal ik de kostbare schat hier voor u uitspreiden.”  Na drie dagen keert 
Laurentius inderdaad terug en hij brengt ook de aangekondigde schat met zich 
mee:  Voor de keizer verschijnen honderden arme, zieke en mishandelde 
mensen van de stad, die Laurentius verzameld had.  Hij roept de keizer toe: 
“Dit is de onvergankelijke schat van de Kerk.  Helderder dan goud en 
diamanten straalt uit deze mensen de glans van het geloof!” 

Valerianus is razend van woede en geeft 
zijn soldaten het bevel om Laurentius 
onmiddellijk en gruwelijk te doden.   
De mannen binden hem vast op een rooster 
en steken daaronder een vuur aan. 
Er komt geen klacht over zijn lippen, hij 
bidt en wacht zijn dood af.  Zo gaat 
Laurentius vier dagen na Sixtus naar God. 



                      
                      
                    
             

            
                 
          
  
           
 
          
            
          
 
 
             
 
 
          
             
        
               
            
 
         
 
 
 
 
             
                    

Joh. 6, 24-35 
    Puzzel Puzzel Puzzel Puzzel bij het evangeliebij het evangeliebij het evangeliebij het evangelie    
 

Het koren (1) wordt gemalen (2) tot meel (3).  Daarna wordt er deeg 
van gemaakt (4) en gebakken (5) tot brood (6).  Vul in de lege 
rondjes bij de plaatjes de juiste cijfers in. 
Bij elk plaatje staan letters.  Welke woorden kun je daarvan maken?  
Welke zin vormen deze woorden? 
 
(1)          (2)      (3)          (4)     (5)             (6) 
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